ZUTATEN

200 g Brokkoli | | kleine Zwiebel | 150 g Linsen | 10 - 150 ml Wasser |
| Zweig Thymian | 6 EL Apfelessig | SEL Ol |
150 g bunte Cocktaittomaten | 2 Friihlingszwiebeln |
Salz, Pfeffer | 100 g Feta

ZUBEREITUNG

Zwiebeln klein wiirfeln. Linsen mit etwas Ol in einem heiben Topf | Minute
anrosten, Zwiebelwiirfel dazu geben und glasig diinsten. Mit dem Essig
abloschen (Achtung vor dem scharfen Dampfl). Wasser und den
Thymianzweig dazugeben. Linsen bei mittlerer Hitze bissfest diinsten. Mit
Salz, Pfeffer und Ol kraftig abschmecken. Brokkoli putzen, waschen und in
Réschen zerteilen und im kochendem Salzwasser etwa 3 Minuten blanchieren.
Sie konnen die Roschen aber auch roh belassen und verwenden. Tomaten
waschen und halbieren. Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in diinne Ringe
schneiden. Brokkoli, Tomaten und Friihlingszwiebeln mit den Linsen
vermischen. Eventuell etwas derdstete Sonnenblumenkerne oder Kiirbiskerne

unterheben. Salat auf Tellern anrichten und
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des Christlich-Sozialen Bildungswerkes Sachsen e.V.



